
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢ 

令和５年度 こばと通信 １０月号 
          岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行 

                                       令和５年１０月１日 

火曜日～金曜日 

９：00～12：00 

電話番号 25-4128 

★一時保育をしています。 

利用日 

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。 

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。 

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

【おもと子育て支援センター（いるか）】  

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 17 日（火） 9:30～10:00 申し込み不要 

身体測定 17 日（火）・18 日（水） 10:00～11:00 申し込み不要 

＊詳しくはお問い合わせください。 

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 19 日（木） 10：30～11：00 申し込み不要 

誕生会 26 日（木） 9：50～ 申し込み不要 

＊詳しくはお問い合わせください。 

 

 

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

身体測定 5 日（木）6日（金） 10:00～11:00 申し込み不要 

大人向け製作 11 日(水)～13 日(金) 10:10～･10:45～ 10 月 4 日（水） 

親子リトミック 18 日（水） 10:30～11:30 10 月 4 日（水） 

わらべうた遊び 25 日（水） 10:30～11:00 申し込み不要 

キッズダンス 11 月 7 日（火） 10:30～11:30 10 月 24 日(火) 

＊わらべうた遊び、親子リトミック、キッズダンスは保健センターで行います。 
＊詳しくはお問い合わせください。 

利用日 

月曜日～金曜日 

10：00～13：00 

14：00～16：00 

電話番号 31-1177 

★一時保育をしています。 

火曜日･水曜日･木曜日 

９：00～12：00 

電話番号 28-2134 

★一時保育をしています。 

利用日 

 秋風が気持ちの良い季節になりました。食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋･･･みな

さんの楽しみは何でしょうか？お子さんと一緒に秋の味覚を味わったり、散歩に出かけて身近な秋

を見つけるのも良いですね。各子育て支援センターでは、こども園の園庭でも遊ぶことができます

よ。お子さんの遊び場としてはもちろん、お父さんお母さんの気分転換にも、ぜひいらして下さい

ね。 



 

 

 

こがわ子育て支援センター おもと子育て支援センター 

いわいずみ子育て支援センター 
 

【親子リトミック・キッズダンス】 

 今年度 2回目の親子リトミックとキッズダンスがあり

ます。盛岡市から講師の先生をお招きして行います。お

子さんにとって楽しい時間になるのはもちろん、お家の

方もリフレッシュの時間になりますよ。初めての方も、

前回参加した方も、どうぞご参加下さい。申し込みは電

話でも OKです。お待ちしております！ 

【大人向け製作～ハロウィン衣装作り～】 

 今月末はハロウィンですね。お子さんに衣装を作

ってあげませんか？作るのはマントとステッキ。簡

単にできるので心配しないで下さいね。お家の方が

作っている間、お子さんはスタッフがお預かりしま

すよ。 

【身体測定】 

 身長体重を計ってみませんか？

赤ちゃん用の測定器もあります

よ。フェイスタオルをお持ち下さ

い。測定の前後は支援センターで

遊びましょう。 

～絵本のある子育てを～ 
 10 月 27 日からは読書週間です。子どもたちは絵本が大好き！忙しい毎日ですが、寝る

前の５分や、ちょっとした隙間時間などに絵本を取り入れてみませんか。大好きなお家の

人に絵本を読んでもらうことは、子どもたちの心の栄養になります。どんな絵本を選んだ

ら良いか迷ったら、支援センターに置いてある絵本も参考にしてみて下さいね。びりびり 

 破かれてしまうときは、ボードタイプの絵本を選んだり、なかなか絵本に興

味を持ってくれないときは、お子さんの好きな物が題材になっているもの 

 を選んだりするのも良いですね。それからもう一つ、お家の方が好きな

絵本を読むのも良いですよ。「ママこの絵本大好きなんだ」と伝えて読む

と、興味を持って   見てくれることが多いです。 

 少しずつ秋が深まっていく 10 月。朝晩と日中

の気温の差が大きく、衣服の調節が難しいです

ね。その日の気温によって服を選び、元気に過

ごせるようにしましょう。お外遊びも気持ちの

良い季節です。園庭でもたくさん遊びましょう

ね。お待ちしています。 

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸した

くなるような、気持ちの良い季節ですね。先日は親

子運動会へのご参加ありがとうございました。 

 こども園の園庭には、どんぐり、落ち葉、秋の

虫。楽しい発見がいっぱいですよ。ぜひ、帽子と水

筒を持って遊びにいらしてくださいね。 

  


