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岩泉町の子育て支援だより 

令和７年度 こばと通信7月号 
岩泉町子育て支援センター(いわいずみこども園内)発行 

令和7年 7月１日発行 

トイレトレーニング 
いつから始めればいいの？ 

 トイレトレーニング、なかなか気が重い

…というおうちの方も多いのではないでし

ょうか。まず、おむつが外れるのには個人

差がとても大きいことを忘れずに、慌て

ず、焦らず取り組みましょう。 

 トイレトレーニングを始めるタイミング

は、子どもとコミュニケーションがしっか

り取れるようになった、おしっこがまとま

って出るようになった、おしっこの間隔が

１時間程度あくようになった、子どもがト

イレに興味を持つようになった、などの目

安があります。トイレトレーニングで悩む

ことやわからないことがあれば、子育て支

援センターで先輩ママや保育士に聞いてみ

てくださいね。 

イベント情報 
各子育て支援センターで実施するイベントを紹介します。 

裏面のカレンダーも参考にしてくださいね。 

 梅雨が明けると、暑い夏がやってきますね。水

に触れて遊んだり、夏の虫を観察したり、夏なら

ではの遊びがたくさんできると良いですね。そん

な中で心配なのは熱中症。年々暑さが厳しくなっ

ているので、日陰で遊んだり、こまめに水分補給

をしたりして、熱中症を予防していきましょう。

また、寝不足や朝食抜き等も要注意です。生活リ

ズムを整えて、元気な体でたくさん遊びましょ

う。 

【水遊び】 

いわいずみ…７月９日(水)～８月８日(金) 

10:00～11:00 

こがわ…７月９日(水)～８月５日(火) 

10:00～10:30 

おもと…７月 15日(火)～７月 31日(木) 

10:00～11:00 

 各子育て支援センターでは、期間中水遊び

ができます。お友だちと一緒に水に触れて遊

びましょう。詳しい持ち物等は、各子育て支

援センターにお問い合わせください。水遊び

期間中も、通常通り室内でも遊ぶことができ

ます。 

【身体測定】 

いわいずみ…７日(月)８日(火)10:00～11:00 

おもと…開所日いつでも 

申し込み不要 

 今月はどれくらい大きくなったかな？ベビ

ースケールを使用する方は、フェイスタオル

を１枚ご持参ください。 

【お外で！ ぽかぽかタイム】 
『フィンガーペインティングで遊ぼう』 

いわいずみ…30日(水)10:20 頃～11:00 頃 

申し込み不要 

 ７月は、ぽかぽかタイム特別編！ 暑い時期

ならではの開放的な遊びを楽しみましょう♪ 

外でわらべ歌遊びをした後、フィンガーペイン

ティングをします。フィンガーペインティング

とは、その名の通り！ 手指に絵の具をつけて

お絵かきを楽しみます。専用の安全基準を満た

した絵の具を使用します。手が汚れるのが苦手

なお子さんには、筆も用意しますよ。途中参加

や見学だけもＯＫです！ 興味のある方、ぜひ

遊びに来てくださいね。※小雨程度は玄関前の

屋根の下で実施、荒天時や寒いときは室内で通

常のぽかぽかタイムを実施します。 

持ち物 □着替え □タオル 

    □着替えを入れる袋 

    □水分補給するもの 

親子とも汚れてもよい服装で来てください。 

その他詳しくはお問い合わせください。 

一緒に遊ぶと楽しいね♪ 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 保親子リトミック 

  10:30～11:30 

※午前中、いわいずみ

子育て支援センターは

お休みです。 

２ ３ ４ ５ 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

６ ７い身体測定 

 10:00～11:00 

８い身体測定育児相談 

 10:00～11:00 

９い こ水遊び開始 10 11 12 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

13 14 15 お水遊び開始 16 17 18 19 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

20 21 海の日 22 23 24 25 26 園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

27 28 29 30 いお外で！ 

ぽかぽかタイム 

31  園庭開放 
(いわいずみこども園 

９:00～17:00) 

(おもとこども園 

９:00～12:00) 

 

 

実施場所…いいわいずみ子育て支援センターここがわ子育て支援センターおおもと子育て支援センター保保健センター 

いわいずみ子育て支援センター 

(いわいずみこども園内) 

住 所 岩泉字三本松７－６ 

電 話 ３１－１１７７ 

開設日 月曜日～金曜日 

時 間 10:00～13:00 

14:00～16:00 

おもと子育て支援センター 

(おもとこども園内) 

住 所 中島字長内２１２－１ 

電 話 ２８－２１３４ 

開設日 火曜日～木曜日 

時 間 ９:00～12:00 

こがわ子育て支援センター 

(こがわこども園内) 

住 所 門字町３２－６ 

電 話 ２５－４１２８ 

開設日 火曜日～木曜日 

時 間 ９:00～12:00 

☆土曜日の園庭開放について☆ 

 いわいずみこども園、おもとこども園では、土曜日園

庭開放をしています。(親子で園庭で遊ぶことができま

す)ただし、各園の土曜保育利用者がいる日のみの開放

となりますので、ご了承ください。なお、利用できるの

は未就学児(小学校入学前の子ども)と保護者です。 
 

３園とも一時保育をしています。詳しくはお問い合わせください。 

子育て支援センターカレンダー ７月 


